
REGULAMIN I ZASADY REZERWACJI 
WYDARZENIA  

Retreat dla Kobiet „WAGA W RÓWNOWADZE” 

Organizatorzy: Kasia Forest / Digital Lotus & Magda Opala 

Lokalizacja: Slieve Aughty Centre, Co. Galway, Irlandia 

Termin wydarzenia: 27–29 listopada 2026 r. 

WAŻNA INFORMACJA PRAWNA: 

Dokonanie rezerwacji, wpłata zadatku (depozytu) lub uiszczenie pełnej opłaty za udział w 
wydarzeniu za pośrednictwem strony internetowej, Stripe, bezpośredniego przelewu 
bankowego lub faktury oznacza, że Uczestniczka („Uczestniczka”) jednoznacznie akceptuje i 
zobowiązuje się do przestrzegania wszystkich poniższych warunków, zasad rezerwacji, 
polityki prywatności oraz zrzeczenia się roszczeń z tytułu odpowiedzialności cywilnej. 
Warunki te mają moc prawnie wiążącą bez konieczności składania fizycznego podpisu. 

1. REZERWACJA, PŁATNOŚCI I ZAWARCIE UMOWY 

●​ 1.1. Dorozumiana akceptacja regulaminu: Wpłata bezzwrotnego zadatku, pełnej 
ceny biletu lub jakiejkolwiek raty stanowi pełną, bezwarunkową i prawnie wiążącą 
akceptację niniejszego Regulaminu, Polityki Prywatności oraz Klauzuli 
Odpowiedzialności. 

●​ 1.2. Zakres świadczeń (Inclusions & Exclusions): 
○​ W cenie pakietu zawarte są: Zakwaterowanie w Slieve Aughty Centre (2 

noce), pełne wyżywienie w formie bufetu wysokobiałkowego (3 posiłki 
dziennie), strefa naparów, pełny program warsztatowy (moduły mindsetowe, 
dietetyczne, kulinarne), aktywności w naturze, wieczorny rytuał w saunie 
leśnej oraz autorski zeszyt ćwiczeń i narzędziownik („Plan Minimum”). 

○​ Cena nie obejmuje: Dojazdu na miejsce wydarzenia, transferów 
lotniskowych/lokalnych, ubezpieczenia podróżnego/zdrowotnego, wydatków 
osobistych oraz napojów alkoholowych (wydarzenie ma charakter całkowicie 
bezalkoholowy). 

●​ 1.3. Harmonogram płatności i terminy: 
○​ Gwarancja rezerwacji: Warunkiem rezerwacji miejsca w kameralnej, 

maksymalnie 8-osobowej grupie jest wpłata bezzwrotnego zadatku w 
wysokości 150 €. 

○​ Cena Early Bird: Wynosi 490 € i obowiązuje przy rezerwacji oraz wpłacie 
zadatku do 15 października 2026 r. 

○​ Cena Regularna: Wynosi 560 € i obowiązuje od 16 października 2026 r. do 
wyczerpania miejsc. 



○​ Płatność końcowa: Pozostała kwota należności musi zostać wpłacona 
najpóźniej do 15 listopada 2026 r. (lub w gotówce w dniu przyjazdu, 
wyłącznie po uprzednim, pisemnym uzgodnieniu z Organizatorem). W 
przypadku płatności ratalnej obowiązuje indywidualnie ustalony harmonogram 
spłat. 

○​ Brak uregulowania pełnej kwoty w wyznaczonym terminie stanowi naruszenie 
warunków umowy i uprawnia Organizatora do anulowania rezerwacji, 
zatrzymania bezzwrotnego zadatku oraz przekazania miejsca innej osobie z 
listy oczekujących. 

●​ 1.4. Spory płatnicze i procedury Chargeback: Dokonując płatności, Uczestniczka 
oświadcza, że środki finansowe pochodzą z legalnego źródła. Uczestniczka 
jednoznacznie zobowiązuje się do niewszczynania nieuzasadnionych procedur 
obciążenia zwrotnego (chargeback) ani sporów za pośrednictwem banków czy 
bramek płatniczych (np. Stripe, PayPal). 

2. ZASADY ANULACJI I POLITYKA ZWROTÓW (STRICT NO-REFUND 
POLICY) 

●​ 2.1. Bezwzględny brak zwrotów: Organizator stosuje ścisłą politykę braku zwrotów. 
Z uwagi na natychmiastowe zobowiązania finansowe zaciągane przez Organizatora 
(rezerwacja obiektu Slieve Aughty Centre na wyłączność, rezerwacja wyżywienia, 
materiałów szkoleniowych i logistyki), wpłaty nie podlegają zwrotowi w żadnych 
okolicznościach, z wyjątkiem punktu 2.2. 

●​ 2.2. Uznaniowe zwroty: Ewentualne częściowe zwroty lub vouchery są 
przyznawane wyłącznie według wyłącznego uznania Organizatora. W przypadku 
przyznania zwrotu kwota zostanie pomniejszona o koszty administracyjne, 
nieodzyskiwalne opłaty transakcyjne oraz koszty marketingowe. 

●​ 2.3. Przeniesienie rezerwacji na inną osobę: W przypadku braku możliwości 
udziału, Uczestniczka może przenieść swoją rezerwację na inną kobietę spełniającą 
kryteria uczestnictwa, pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody Organizatora drogą 
mailową najpóźniej na 7 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem retreatu. 

3. UBEZPIECZENIE PODRÓŻNE I ZDROWOTNE 

●​ 3.1. Wymóg ubezpieczenia: Uczestniczkom zaleca się posiadanie ważnego 
ubezpieczenia podróżnego i medycznego na czas trwania wyjazdu. 

●​ 3.2. Ubezpieczenie od rezygnacji (CFAR): Organizator rekomenduje wykupienie 
polisy ubezpieczeniowej obejmującej opcję rezygnacji z dowolnego powodu („Cancel 
For Any Reason”), zabezpieczającej przed nieprzewidzianymi zdarzeniami losowymi, 
chorobą, sytuacjami rodzinnymi czy problemami transportowymi. 

●​ 3.3. Ograniczenie roszczeń: W przypadku opóźnień w podróży, problemów 
transportowych lub nagłych sytuacji losowych wyłączną drogą rekompensaty 
finansowej jest zgłoszenie roszczenia do ubezpieczyciela Uczestniczki. Organizator 
nie ponosi odpowiedzialności za koszty transportu ani wydatki zewnętrzne. 

4. ZMIANY PROGRAMOWE I ODWOŁANIE PRZEZ ORGANIZATORA 



●​ 4.1. Modyfikacje programu: Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia 
niezbędnych korekt w harmonogramie godzinowym, kolejności warsztatów czy 
aktywności plenerowych w przypadku niesprzyjających warunków pogodowych lub 
przyczyn losowych. Zmiany te nie stanowią podstawy do roszczeń finansowych ani 
zwrotu kosztów. 

●​ 4.2. Siła Wyższa (Force Majeure): W przypadku konieczności odwołania lub 
przełożenia wydarzenia z przyczyn niezależnych od Organizatora (kataklizmy, 
ekstremalne zjawiska pogodowe, decyzje administracyjne, awaria obiektu lub inne 
zdarzenia Siły Wyższej), Uczestniczka otrzyma voucher na pełną wpłaconą kwotę do 
wykorzystania na dowolne inne wydarzenie lub retreat Organizatora w ciągu 12 
miesięcy. W warunkach Siły Wyższej zwroty gotówkowe nie są realizowane. 

5. ODPOWIEDZIALNOŚĆ, STAN ZDROWIA I BEZPIECZEŃSTWO 

●​ 5.1. Dobrowolność i świadomość ryzyka: Udział we wszystkich punktach 
programu (warsztatach rozwoju osobistego, sesjach uwalniania emocji, pracy z 
ciałem, leśnych trekkingach oraz seansach w saunie) jest w pełni dobrowolny. 
Uczestniczka bierze pełną odpowiedzialność za swoje samopoczucie fizyczne, 
psychiczne i emocjonalne. 

●​ 5.2. Oświadczenie o stanie zdrowia i alergiach pokarmowych: Dokonując 
rezerwacji, Uczestniczka potwierdza brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 
aktywnościach fizycznych, leśnych spacerach i seansach saunowych. Ze względów 
bezpieczeństwa oraz konieczności wcześniejszego przygotowania menu, 
Uczestniczka zobowiązana jest do pisemnego zgłoszenia wszelkich alergii 
pokarmowych, nietolerancji lub restrykcji dietetycznych najpóźniej na 7 dni 
kalendarzowych przed rozpoczęciem retreatu (drogą mailową lub przez 
WhatsApp). Organizator nie gwarantuje możliwości dostosowania posiłków w 
przypadku zgłoszeń przekazanych po tym terminie. 

●​ 5.3. Wyłączenie odpowiedzialności: W maksymalnym zakresie dopuszczalnym 
przez prawo Kasia Forest, Magda Opala, Digital Lotus Media oraz obsługa Slieve 
Aughty Centre nie ponoszą odpowiedzialności za urazy fizyczne, zaostrzenia stanów 
chorobowych, reakcje alergiczne wynikające z nieprzekazania informacji w terminie, 
dyskomfort emocjonalny, a także za zagubienie, kradzież lub uszkodzenie mienia 
osobistego Uczestniczki. 

6. ZASADY SPOŁECZNOŚCI I KULTURA KRĘGU 

●​ 6.1. Wzajemny szacunek i poufność: Wydarzenie opiera się na zasadach 
bezpieczeństwa, dyskrecji i wzajemnego zaufania. Wszelkie historie osobiste 
dzielone w kręgu pozostają objęte bezwzględną tajemnicą. 

●​ 6.2. Zakaz spożywania alkoholu: Z uwagi na proces warsztatowy, regulację układu 
nerwowego i integrację w bezpiecznej atmosferze, retreat ma formułę całkowicie 
bezalkoholową. 

●​ 6.3. Prawo do usunięcia z wydarzenia: Organizator zastrzega sobie prawo do 
natychmiastowego wykluczenia z udziału w wydarzeniu osoby, której zachowanie 
narusza bezpieczeństwo, granice innych uczestniczek, spokój grupy lub zasady 
obiektu. W takim przypadku Uczestniczce nie przysługuje zwrot opłaty ani pokrycie 
kosztów powrotu. 



7. POLITYKA WIZERUNKU I MATERIAŁY MEDIALNE 

●​ 7.1. Rejestracja foto/wideo: Biorąc udział w wydarzeniu, Uczestniczka wyraża 
zgodę na utrwalanie swojego wizerunku (zdjęcia, materiały wideo) oraz jego 
wykorzystanie w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych 
Organizatora (social media, strona www) bez wynagrodzenia finansowego. 

●​ 7.2. Zastrzeżenie prywatności (Opt-Out): Uczestniczka ma prawo zastrzec chęć 
zachowania pełnej prywatności i niewykorzystywania jej wizerunku w materiałach 
publicznych poprzez zgłoszenie tego faktu Organizatorowi drogą mailową przed 
rozpoczęciem wyjazdu. 

8. PRAWO WŁAŚCIWE I JURYSDYKCJA 

Regulamin oraz wszelkie umowy zawierane na jego podstawie podlegają prawu 
irlandzkiemu (Laws of Ireland). Wszelkie ewentualne spory będą rozstrzygane wyłącznie 
przez właściwe sądy w Irlandii. 

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA: 

●​ E-mail: kasiaforest@gmail.com 
●​ WhatsApp (Kasia Forest): +353 85 756 3091 
●​ WhatsApp (Magda Opala): +353 83 176 3144 
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