REGULAMIN | ZASADY REZERWACJI
WYDARZENIA

Retreat dla Kobiet ,,WAGA W ROWNOWADZE”

Organizatorzy: Kasia Forest / Digital Lotus & Magda Opala
Lokalizacja: Slieve Aughty Centre, Co. Galway, Irlandia
Termin wydarzenia: 27-29 listopada 2026 r.

WAZNA INFORMACJA PRAWNA:

Dokonanie rezerwacji, wptata zadatku (depozytu) lub uiszczenie petnej optaty za udziat w
wydarzeniu za posrednictwem strony internetowej, Stripe, bezposredniego przelewu
bankowego lub faktury oznacza, ze Uczestniczka (,Uczestniczka”) jednoznacznie akceptuje i
zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich ponizszych warunkéw, zasad rezerwacji,
polityki prywatnosci oraz zrzeczenia sie roszczen z tytutu odpowiedzialnosci cywilne;.
Warunki te majg moc prawnie wigzgca bez koniecznosci sktadania fizycznego podpisu.

1. REZERWACJA, PLATNOSCI | ZAWARCIE UMOWY

e 1.1. Dorozumiana akceptacja regulaminu: Wptata bezzwrotnego zadatku, petne;j
ceny biletu lub jakiejkolwiek raty stanowi petng, bezwarunkowg i prawnie wigzacg
akceptacje niniejszego Regulaminu, Polityki Prywatnosci oraz Klauzuli
Odpowiedzialnosci.

e 1.2. Zakres swiadczen (Inclusions & Exclusions):

o W cenie pakietu zawarte s3: Zakwaterowanie w Slieve Aughty Centre (2
noce), petne wyzywienie w formie bufetu wysokobiatkowego (3 positki
dziennie), strefa naparéw, petny program warsztatowy (moduty mindsetowe,
dietetyczne, kulinarne), aktywnosci w naturze, wieczorny rytuat w saunie
lesnej oraz autorski zeszyt ¢wiczen i narzedziownik (,Plan Minimum”).

o Cena nie obejmuje: Dojazdu na miejsce wydarzenia, transferow
lotniskowych/lokalnych, ubezpieczenia podréznego/zdrowotnego, wydatkéow
osobistych oraz napojéw alkoholowych (wydarzenie ma charakter catkowicie
bezalkoholowy).

e 1.3. Harmonogram ptatnosci i terminy:

o Gwarancja rezerwacji: Warunkiem rezerwacji miejsca w kamerainej,
maksymalnie 8-osobowej grupie jest wptata bezzwrotnego zadatku w
wysokosci 150 €.

o Cena Early Bird: Wynosi 490 € i obowigzuje przy rezerwacji oraz wptacie
zadatku do 15 pazdziernika 2026 r.

o Cena Regularna: Wynosi 560 € i obowigzuje od 16 pazdziernika 2026 r. do
wyczerpania miejsc.



o Ptatnosé¢ koncowa: Pozostata kwota naleznosci musi zosta¢ wptacona
najp6zniej do 15 listopada 2026 r. (lub w gotéwce w dniu przyjazdu,
wytacznie po uprzednim, pisemnym uzgodnieniu z Organizatorem). W
przypadku ptatno$ci ratalnej obowigzuje indywidualnie ustalony harmonogram
sptat.

o Brak uregulowania petnej kwoty w wyznaczonym terminie stanowi naruszenie
warunkéw umowy i uprawnia Organizatora do anulowania rezerwacji,
zatrzymania bezzwrotnego zadatku oraz przekazania miejsca innej osobie z
listy oczekujgcych.

e 1.4. Spory platnicze i procedury Chargeback: Dokonujgc ptatnosci, Uczestniczka
oswiadcza, ze srodki finansowe pochodzg z legalnego zrédta. Uczestniczka
jednoznacznie zobowigzuje sie do niewszczynania nieuzasadnionych procedur
obcigzenia zwrotnego (chargeback) ani sporéw za posrednictwem bankdw czy
bramek pfatniczych (np. Stripe, PayPal).

2. ZASADY ANULACJI | POLITYKA ZWROTOW (STRICT NO-REFUND
POLICY)

e 2.1. Bezwzgledny brak zwrotéw: Organizator stosuje Scistg polityke braku zwrotow.
Z uwagi na natychmiastowe zobowigzania finansowe zaciggane przez Organizatora
(rezerwacja obiektu Slieve Aughty Centre na wytgcznos$é, rezerwacja wyzywienia,
materiatdw szkoleniowych i logistyki), wptaty nie podlegajg zwrotowi w zadnych
okolicznos$ciach, z wyjatkiem punktu 2.2.

e 2.2. Uznaniowe zwroty: Ewentualne czesciowe zwroty lub vouchery sg
przyznawane wytgcznie wedlug wytgcznego uznania Organizatora. W przypadku
przyznania zwrotu kwota zostanie pomniejszona o koszty administracyjne,
nieodzyskiwalne optaty transakcyjne oraz koszty marketingowe.

e 2.3. Przeniesienie rezerwacji na inng osobe: W przypadku braku mozliwosci
udziatu, Uczestniczka moze przeniesé swojg rezerwacje na inng kobiete spetniajgca
kryteria uczestnictwa, pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody Organizatora drogg
mailowg najpézniej na 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem retreatu.

3. UBEZPIECZENIE PODROZNE | ZDROWOTNE

e 3.1. Wymég ubezpieczenia: Uczestniczkom zaleca sie posiadanie waznego
ubezpieczenia podréznego i medycznego na czas trwania wyjazdu.

e 3.2. Ubezpieczenie od rezygnacji (CFAR): Organizator rekomenduje wykupienie
polisy ubezpieczeniowej obejmujgcej opcje rezygnacji z dowolnego powodu (,Cancel
For Any Reason”), zabezpieczajgcej przed nieprzewidzianymi zdarzeniami losowymi,
chorobg, sytuacjami rodzinnymi czy problemami transportowymi.

e 3.3. Ograniczenie roszczen: W przypadku opdznien w podrézy, probleméw
transportowych lub nagtych sytuacji losowych wytaczng drogg rekompensaty
finansowej jest zgtoszenie roszczenia do ubezpieczyciela Uczestniczki. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty transportu ani wydatki zewnetrzne.

4. ZMIANY PROGRAMOWE | ODWOLANIE PRZEZ ORGANIZATORA



4.1. Modyfikacje programu: Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
niezbednych korekt w harmonogramie godzinowym, kolejnosci warsztatow czy
aktywnosci plenerowych w przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych lub
przyczyn losowych. Zmiany te nie stanowig podstawy do roszczen finansowych ani
zwrotu kosztow.

4.2. Sita Wyzsza (Force Majeure): W przypadku konieczno$ci odwotania lub
przetozenia wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora (kataklizmy,
ekstremalne zjawiska pogodowe, decyzje administracyjne, awaria obiektu lub inne
zdarzenia Sity Wyzszej), Uczestniczka otrzyma voucher na petng wptacong kwote do
wykorzystania na dowolne inne wydarzenie lub retreat Organizatora w ciggu 12
miesigcy. W warunkach Sity Wyzszej zwroty gotéwkowe nie s3 realizowane.

5. ODPOWIEDZIALNOSC, STAN ZDROWIA | BEZPIECZENSTWO

5.1. Dobrowolnos¢ i sSwiadomos¢ ryzyka: Udziat we wszystkich punktach
programu (warsztatach rozwoju osobistego, sesjach uwalniania emoc;ji, pracy z
ciatem, lesnych trekkingach oraz seansach w saunie) jest w petni dobrowolny.
Uczestniczka bierze petng odpowiedzialno$¢ za swoje samopoczucie fizyczne,
psychiczne i emocjonalne.

5.2. Oswiadczenie o stanie zdrowia i alergiach pokarmowych: Dokonujgc
rezerwacji, Uczestniczka potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
aktywnosciach fizycznych, lesnych spacerach i seansach saunowych. Ze wzgledow
bezpieczenstwa oraz koniecznosci wczesniejszego przygotowania menu,
Uczestniczka zobowigzana jest do pisemnego zgltoszenia wszelkich alergii
pokarmowych, nietolerancji lub restrykcji dietetycznych najpézniej na 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem retreatu (drogg mailowa lub przez
WhatsApp). Organizator nie gwarantuje mozliwo$ci dostosowania positkéw w
przypadku zgtoszen przekazanych po tym terminie.

5.3. Wylaczenie odpowiedzialnosci: W maksymalnym zakresie dopuszczalnym
przez prawo Kasia Forest, Magda Opala, Digital Lotus Media oraz obstuga Slieve
Aughty Centre nie ponoszg odpowiedzialnosci za urazy fizyczne, zaostrzenia stanéw
chorobowych, reakcje alergiczne wynikajgce z nieprzekazania informacji w terminie,
dyskomfort emocjonalny, a takze za zagubienie, kradziez lub uszkodzenie mienia
osobistego Uczestniczki.

6. ZASADY SPOLECZNOSCI | KULTURA KREGU

6.1. Wzajemny szacunek i poufnos¢: Wydarzenie opiera sie na zasadach
bezpieczenstwa, dyskrecji i wzajemnego zaufania. Wszelkie historie osobiste
dzielone w kregu pozostajg objete bezwzgledng tajemnica.

6.2. Zakaz spozywania alkoholu: Z uwagi na proces warsztatowy, regulacje uktadu
nerwowego i integracje w bezpiecznej atmosferze, retreat ma formute catkowicie
bezalkoholowa.

6.3. Prawo do usuniecia z wydarzenia: Organizator zastrzega sobie prawo do
natychmiastowego wykluczenia z udziatu w wydarzeniu osoby, ktérej zachowanie
narusza bezpieczenhstwo, granice innych uczestniczek, spokéj grupy lub zasady
obiektu. W takim przypadku Uczestniczce nie przystuguje zwrot optaty ani pokrycie
kosztéw powrotu.



7. POLITYKA WIZERUNKU | MATERIALY MEDIALNE

e 7.1. Rejestracja foto/wideo: Biorgc udziat w wydarzeniu, Uczestniczka wyraza
zgode na utrwalanie swojego wizerunku (zdjecia, materiaty wideo) oraz jego
wykorzystanie w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych
Organizatora (social media, strona www) bez wynagrodzenia finansowego.

e 7.2. Zastrzezenie prywatnosci (Opt-Out): Uczestniczka ma prawo zastrzec cheé
zachowania petnej prywatnosci i niewykorzystywania jej wizerunku w materiatach
publicznych poprzez zgtoszenie tego faktu Organizatorowi drogg mailowg przed
rozpoczeciem wyjazdu.

8. PRAWO WLASCIWE | JURYSDYKCJA

Regulamin oraz wszelkie umowy zawierane na jego podstawie podlegajg prawu
irlandzkiemu (Laws of Ireland). Wszelkie ewentualne spory bedg rozstrzygane wytgcznie
przez wiasciwe sgdy w Irlandii.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA:

e E-mail: kasiaforest@gmail.com
e WhatsApp (Kasia Forest): +353 85 756 3091
e WhatsApp (Magda Opala): +353 83 176 3144
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